
 
 

 

平成２７年度ブロック研修助成事業報告 

ブロック研修 

 
阪神ブロック 

研 修 名 研 修 内 容 
参加対象 

（参加人数） 

実 施 

年月日 
実 施 場 所

阪神ブロック 

ケアプラン研修会 

「包括的自立支援プログラム ケアプラ

ン作成の理念について」 

「包括的自立支援プログラムの特徴と作

成手順(留意点の説明)」 

共通事例概要説明 

共通事例演習 

介護支援専門

員・生活相談

員・介護職 

（28 名） 

11/18 
伊丹市 
あそか苑みずほ

一階地域交流室

マイナンバー制度

勉強会 

10 月導入のマイナンバーの理解を深める為 

講師：社会保険労務士 上田 篤氏
施  設  長 

（58 名） 
９/25 

シルバーコー

スト甲子園 

(西宮市担当)

ストレスチェック

制度勉強会 

12 月施行の改正労働安全衛生法で義務化

された、ストレスマネジメントの意義や

重要性を学び、管理監督者に求められる

役割を理解する 

講師：独立行政法人労働者健康福祉機構

兵庫県産業保健総合支援センター 

メンタルヘルス対策推進員 笹尾 智隆氏

施  設  長 

（48 名） 
12/４ 

ウッディタウン

市民センター 

(三田市担当)

新総合事業につい

ての研修会 

加東市では県内他市に先駆けて平成27年

度より新総合事業に取り組んでいる。そ

の取り組みについてお話をしていただく 

講師：加東市高齢介護課  

主幹 井澤 彰子氏 

施 設 長 

（50 名） 
３/７ 

芦屋市民セン

ター 

(芦屋市担当)

 

東播磨ブロック 

研 修 名 研 修 内 容 
参加対象 

（参加人数） 

実 施 

年月日 
実 施 場 所

職員研修会 

ケアプラン研修会 

講師：ケアプラン派遣委員会委員長  

藤原 重樹氏 

介護支援専門員 

介 護 職 員 

生 活 相 談 員 
管 理 栄 養 士 
（37 名） 

12/10 
小野市うるおい交流館

エクラ 

職員研修会 

「排泄ケアで変わる」 

なるほどなっとく認知症ケア 

講師：生活とリハビリ研究所  

代表 三好 春樹氏

職 員 

（119 名） 
６/25 

小野市うるおい交流館

エクラ 

職員研修会 

「高齢者施設における“転倒事故は減ら

せる”」 

講師：メイアイヘルプユー 

鳥海 房枝氏

職 員 

（147 名） 
９/８ 

小野市うるおい交流館

エクラ 



 
 

職員研修会 

「する人される人、どちらも幸せになる」

介護術 

講師：白新会 Natural being 

代表理事 福辺 節子氏 

職 員 

（123 名） 
10/7 

小野市うるおい交流館

エクラ 

職員研修会 

「スタッフ・介護職を育てるために何が

必要か/具体的・作業(ワーク)編」 

講師：ライフケア  

         髙口 光子氏 

職 員 

（98 名） 
１/21 

小野市うるおい交流館

エクラ 

 
姫路ブロック 

研 修 名 研 修 内 容 
参加対象 

（参加人数） 
実施 
年月日 実 施 場 所

ケアプラン研修会 ICF の概念と包括的自立支援プログラム 介護支援専門員 10/17 姫路商工会議所

輪投げ大会 利用者の生きがい対策と健康保持促進 （110 名） ５/14 ふれあいの館

職員研修会（Ⅰ） 

新採用及び初期処遇指導の必要な職

種に対する接遇指導 

福田 素子氏

職 員 

（40 名） 
４/18 姫路商工会議所

職員研修会（Ⅱ） 
介護現場にロボットを導入する意義

大橋 謙策氏

職 員 

（40 名） 
４/22 ホテル日航姫路

職員研修会（Ⅲ） 
権利擁護の基本を学ぶ 

関西福祉大学 准教授 有田 伸弘氏

職 員 

（40 名） 
９/22 姫路市自治福祉会館

職員研修会（Ⅳ） 
看取りについて 

         柴田 久美子氏

職 員 

（40 名） 
10/22 姫路商工会議所

職員研修会（Ⅴ） 
「人を語らずして介護を語るな」 
特養 緑風園 総合施設長 菊池 雅洋氏 

職 員 

（50 名） 
1/23 姫路地場産ビル

施設長研修会 
介護予防 

常磐大学 柳本 有二氏

施設長等 

（30 名） 
７/30 ホテル日航姫路

養護・ケアハウ

ス研修会 

高齢者虐待 

         貝塚 誠一郎氏

施設長等 

（30 名） 
３/１ 姫路市自治福祉会館

 
西播磨ブロック  

研 修 名 研 修 内 容 
参加対象 

（参加人数） 

実 施 

年月日 
実 施 場 所 

ケアプラン研修 
(事例演習編) 

「ケアプラン作成の理念と作成手順」 
「共通事例を用いた作成演習」 

ケアプラン作

成に携わる方 

（15 名） 

11/19 国民宿舎赤とんぼ荘

ケアプラン研修 「ケアプラン作成の理念と作成手順」 
ケアプラン作

成に携わる方 

（10 名） 

２/24 国民宿舎赤とんぼ荘

新任職員研修 
「高齢者福祉の現状と求められる専門性」

「いのちとともに、いのちをともに」 
新 任 職 員 

（36 名） 
６/26 国民宿舎赤とんぼ荘

コミュニケーション研修 
「ケア現場におけるコミュニケーション

を考える」 

介 護 職 員 

生 活相談 員

等 

（35 名） 

７/28 国民宿舎赤とんぼ荘



 
 

看取り研修 「施設におけるターミナルケア」 
看 護 職 員 

介 護 職 員 等 

（35 名） 

8/29 
姫路 
じばさんびる

口腔ケア研修 
「高齢者の摂食・嚥下障害について」 

「施設で行う口腔ケア」 

看 護 職 員 

介 護 職 員 等 

（33 名） 

９/30 たつの市青少年館

介護技術研修 「移乗介助を含めた介護技術・介助のコツ」

介 護 職 員 

生 活相談 員

等 

（24 名） 

10/30 国民宿舎赤とんぼ荘

虐待防止研修 「人を大切にするケアを考える」 

生 活 相 談 員 
介護支援専門員 

   等 

（35 名） 

１/29 国民宿舎赤とんぼ荘

姫路・西播磨 

ブロック合同 
養護・ケアハウス研修 

「高齢者虐待防止について」 
職 種 問 わ ず 

（10 名） 
３/１ 

姫路市 
自治福祉会館

 
但馬ブロック 

研 修 名 研 修 内 容 
参加対象 

（参加人数） 

実 施 

年月日 
実 施 場 所

三団体版ケアプラン 

研修会（講義編） 

講義：「包括的自立支援プログラム作成の

基本理念・特徴と作成手順につい

て」 

演習：「各グループ別による共通事例演習」

介護支援専門員 

介 護 職 員 

（33 名） 

11/11 但馬長寿の郷

三団体版ケアプラン

研修会（演習編） 
演習：｢各グループ別による自施設事例演

習」・研修の総括 

介護支援専門員 

介 護 職 員 

（33 名） 

11/11 但馬長寿の郷

栄養士・調理業務

研修会 

食品衛生・ノロウィルス等感染対応につ

いて 

講師：清水 博人氏

栄 養 士 

調 理 員 

（30 名） 

12/３ 但馬長寿の郷

直接処遇職員 

研修会 

介護職員に求められるコミュニケーション

講師：稲松 真人氏

施 設 長 

生活相談員 

介 護 職 員 

（37 名） 

11/30 但馬長寿の郷

事務業務研修会 

処遇対応基本研修 

講師：リコージャパン㈱  

北峯 千加子氏 

施 設 長 

事 務 職 員 

（26 名） 

３/29 但馬長寿の郷

養護部会 
認知症の理解について 

講師：中野 穣氏 

施 設 長 

介 護 職 員 

看 護 師

栄 養 士 

（26 名） 

12/１ 
和田山 

ジュピターホール

看護師研修会 

高齢者施設でのフィジカルアセスメント 

講師：神戸看護大学 

     谷 智子教授

施 設 長  

看 護 師  

（26 名） 

３/24 但馬長寿の郷

デイサービス 

職員研修 

デイサービスを楽しく 

施 設 長 

生活相談員 

看 護 師 

介 護 職 員 

（30 名） 

12/16 但馬長寿の郷



 
 

拘束なき介護 

職員研修 

拘束なき介護にむけて 

講師：出口 博久氏 

施 設 長 

生活相談員 

看 護 師 

介 護 職 員 

（32 名） 

11/20 但馬長寿の郷

 
丹波ブロック 

研 修 名 研 修 内 容 
参加対象 

（参加人数） 

実 施 

年月日 
実 施 場 所

ケアプラン研修会 

包括的自立支援プログラムにおけるケア

プラン作成の理念と基本的方法について

講義を受ける。 

共通事例を事前課題としグループ討議に

て評価する。 

介護支援専門員 

介 護 職 員 

派 遣 講 師 

委    員 

（チューター） 

担当施設・ 

事務局 

（25 名） 

11/12 
柏原住民セン

ター  

第１回ケアプラン

リーダー会議 

チューターの顔合わせと包括自立支援プ

ログラムにおけるケアプラン作成の理念

と基本的方法についての意識統一 

委員 

(チューター) 

(６名) 

６/29 松寿園 

第２回ケアプラン

リーダー会議 
ブロック研修資料の把握とグループ分け 

委員 

(チューター) 

(３名) 

10/16 松寿園 

第３回ケアプラン

リーダー会議 
研修資料・課題の最終調整 

委員 

(チューター) 

(７名) 

11/６ 松寿園 

全体研修会 

「職場の幸福度を向上し、職場を変え

る！」 

講師：一般財団法人承認マネジメント

協会 理事長 正田 佐与氏 

（118 名） ６/16 

丹波市春日福

祉センター・

ハートフル 

かすが 

特養部会研修 

「介護現場で認知症ケア その方を知

り、寄り添う」 

講師：有限会社シニアケア  

介護事業部統括責任者 明田 博喜氏

（52 名） ２/28 

四季の森 

障害学習セン

ター 

養護部会研修会 

(但馬ブロックと

の合同開催) 

「平穏死を見据えた看取りを行うホーム

事例とは」 

講師：社会福祉法人関寿会  

特別養護老人ホームはちぶせの里

施設長 中野 穣氏

（27 名） 11/1 
和田山ジュピ

ターホール 

デイ部会研修 

「笑いによるリラクゼーション」 

講師：播丹ケアグループ柔道整復師 

寺尾 真弥氏 

（40 名） １/26 

丹波市春日福

祉センター・

ハートフル 

かすが 

 



 
 

淡路ブロック 

研 修 名 研 修 内 容 
参加対象 

（参加人数） 

実 施 

年月日 
実 施 場 所

ケアプラン研修会 

講義：包括的自立支援プログラム 

「ケアプラン作成の理念」 

～理念～にとらえたいケアの視点とは… 

 

「ケアプラン作成の基本と留意点」 

～生きる～を支援するケアプランとは… 

 

共通事例演習 

共通事例を振り返って 

「モニタリング」～ケアプランの評価の

ポイント～ 

介 護 職 員 

介護支援専門員 

他  

（32 名） 

 

11/20 洲本健康福祉館

介護報酬説明会 

(たちばな苑) 

(千鳥会ゴールド) 

1. 研修「介護報酬改定等説明会」 

施 設 長 

管 理 者 

事 務 職 員 

生 活 相 談 員 

介護支援専門員 

他 

（60 名） 

４/10 アテーナ海月

行政連絡会 

（淡路ふくろう 

の郷） 

１.研修「介護職員のメンタルヘルス」 

    「最近島内で多い感染症」 

    「介護保険制度の改正等と指導監

査について」 

２.行政説明 

１.「介護保険の実態と動向について」

施 設 長 

管 理 者 

事 務 職 員 

生 活 相 談 員 

介護支援専門員 

他 

（75 名） 

7/31 洲本健康福祉館

看護・介護職員

研修 

（あわじ荘） 

１.講演「結核のウソ？ホント！！」 

    「高齢者施設における感染症対策」

 

施 設 長 

管 理 者 

介 護 職 員 

看 護職員 他 

（65 名） 

８/28 洲本文化体育館

給食関係研修会 

(緑風館) 

１.講演「おいしさに配慮した嚥下調整食

の工夫」 

２.情報提供  

①病院立入検査結果を踏まえての留意点

②介護報酬改定をふまえての留意点 

施 設 長 

管 理 者 

介 護 職 員 

看 護職員 他 

（54 名） 

10/２ 淡路水産センター

リスクマネジメント 

研修会 

(洲本ラガール) 

１.講演「自動車安全講習セミナー」 

 

施 設 長 

管 理 者 

生 活 相 談 員 

介 護 職 員 他 

（53 名） 

12/４ 洲本健康福祉館

合同研修会 

(たちばな苑) 

(千鳥会ゴールド) 
1. 情報交換会 

施 設 長 

管 理 者 

生 活 相 談 員 

介護支援専門員 

他 

（59 名） 

１/14 洲本健康福祉館

事務職員研修会 

（淡路栄光園） 

１.講義「社会福祉法人制度改革の具体的

な内容について」 

施 設 長 

管 理 等 

事 務 職 員 他 

（56 名） 

２/26 
淡路夢舞台 

国際会議場 



 
 

 

平成２７年度青年部会運営助成事業報告 
 

 

代表者氏名 青 年 部 会 

部会長 小椎尾 竹信  

 

事業名 実施内容 
参加対象

（ 職 種 ）
実施年月日 実施場所 

一泊研修

事業 

各会員の管理職としての質の向上を目指すと

共に、交流、情報交換を行う。 

「労務管理について」 

講師：オグニ社会保険労務士事務所  

小國 佳代 氏 

26 名 12/8～12/9 
ＡＮＡクラウンプラザ

神戸 

調査研究

事業 
「介護の日」について 

役員部 

会員 

4/27 

8/14 

9/17 

県福祉センター 
県福祉センター 
県福祉センター 

 


