
 
 

 

平成２５年度ブロック研修助成事業報告 

ブロック研修 

 
阪神ブロック 

研 修 名 研 修 内 容 
参加対象 

（参加人数） 

実 施 

年月日 
実 施 場 所

阪神ブロック 

ケアプラン研修会 

包括的自立支援プログラムの特徴と作成

手順 

ケアマネジャー 

（41 名） 
11/20 

西宮市 

シルバーコースト

甲子園 

拘束なき介護に向

けての職員研修 

本来求められている施設ケアを目指して

高齢者虐待、不適切なケアを通して考える

介 護 職 員 

施 設 長 

（105 名） 

９/12 
川西市 

あいな清和苑

災害時におけるリ

スクマネジメント

と BCP 職員研修会 

災害時における福祉施設の対応 

～大規模災害時に特養がどう機能し地域

の拠点となったのか～ 

介 護 職 員 

施 設 長 

（85 名） 

11/29 
川西市 

JA 総合センター 

施設長のための 

コーチング 

人と組織を動かすコミュニケーション 

「人を育てる」という役割を担う施設長と

してコーチングの一端を学ぶ 

施 設 長 

（45 名） 
２/４ 

尼崎市 

小田地区会館

デイ部会 
「指導監査について」 

「利用者獲得についての営業方法」 

デ イ 部 会 

（16 名） 
６/13 けま喜楽苑 

デイ部会 

「リクリエーションについて」 

「家族、利用者からの苦情事例報告」 
デ イ 部 会 

（15 名） 
８/20 

三田市 

中央デイサービスセンター

デイ部会研修会 「認知症の方への対応の仕方」 
デ イ 部 会 

(33 名) 
12/17 けま喜楽苑 

介護職部会 

第 1回研修実施 

中堅職員としてのポジショニングを考え

る 

講師：兵庫県対人援助研究所 

         主宰 稲松 真氏 

介 護 職 

（73 名） 
12/９ 

特別養護老人ホーム

オアシス千歳

介護職部会 

第 2回研修 

施設見学(特養→老健) 

5～6 年に分かれ実施  

待ち時間を利用し、他施設との情報交換 

介 護 職 

（20 名） 
３/２ 

高齢者総合福施設

愛しや 

看護研修会部会 
特養の看護師の役割 

意見交換会 
21 名 7/13 

西宮市 

メヌエット東館

看護研修会部会 
施設内における感染予防対策 

講師：萬井 美貴子先生 
47 名 ９/28 

西宮市 

メヌエット東館

看護研修会部会 
介護保険の流れ 

講師：井木 みどり先生 
22 名 ３/８ 

西宮市 

メヌエット東館



 
 

軽費・ケアハウス

部会研修会 

内容：①情報交換会、②施設見学会 

テーマ：各施設の特徴サービスについて

困っている事、課題 

軽 費 ・ 

ケ ア ハ ウ ス 

施 設 長 

相 談 員 

事 務 員 

介 護 職 員 

（13 名） 

８/26 
あいな清和苑

あいなハウス

軽費・ケアハウス

部会研修会 

内容：①研修会、②施設見学会 

テーマ：『ケアハウスにおけるオプション

サービス』 

講師：特別養護老人ホーム 山路園 

  ケアハウス やまじいこい苑施設長 

  兵庫県老人福祉事業協会 

  ケアハウス部会 部会長 

           澤村 安由里氏 

軽 費 ・ 

ケ ア ハ ウ ス 

施 設 長 

相 談 員 

事 務 員 

介 護 職 員 

（20 名） 

３/13 
ふれ愛花みずき

(西長州荘) 

打ち合せ会 
養護部会「施設長会」養護部会「情報交

換会」を平成 26 年 2 月 14 日開催決定 
4名 11/５ 和風園 

相談員部会役員会 

・平成 25 年度 阪神ブロック相談員部会

役員の選任について 

・平成 25 年度 阪神ブロック相談員部会

の活動内容について 

7名 ８/27 宝塚シニアコミュニテイ

相談員部会役員会 

相談員部会の研修会開催について 

株式会社福祉リスク研究所 鳥野 猛先

生にて 研修開催 

平成26年 6月 13日(金)午後にて２～3時

間程度 あいな清和苑 

5名 ２/20 あしや聖徳園

給食部会 

・平成 24 年度 

 事業報告・会計報告 

 平成 25 年度役員改選 

・平成 25 年度事業計画(案)・予算(案)を

提唱後承認 

・施設見学 

・研修会 「今在宅において栄養士が求め

られること」 

宝塚市社会福祉協議会 

 公明訪問看護ステーション 

 藤原 美紀氏 

管 理 栄 養 士 

栄 養 士 

調 理 師 

調 理 員 

36 施設 

（36 名） 

５/22 
宝塚市 

星花苑 

給食部会 

・施設見学 

・研修会 「褥瘡と栄養」 

㈱クリニコ 松本 真美氏

管 理 栄 養 士 

栄 養 士 

調 理 師 

調 理 員 

35 施設 

（35 名） 

７/31 
宝塚市 

中山ちどり 

給食部会 

・調理技術講習会 「12 月～1月向け高齢

者向けスチコンメニュー」  

㈱大阪ガス 森岡 泰代氏 

管 理 栄 養 士 

栄 養 士 

調 理 師 

調 理 員 

17 施設 

（20 名） 

10/29 
大阪市 

ラコンテ ATC 

給食部会 

・研修会「新しい介護食・・・凍結含浸～

そのしくみと施設への導入方法」 

特別養護老人ホーム 

松寿園 梅垣 佳津枝氏 

管 理 栄 養 士 

栄 養 士 

調 理 師 

調 理 員 

28 施設 

（30 名） 

２/４ 

三田市 

ま ち づ く り

協働センター



 
 

東播磨ブロック 

研 修 名 研 修 内 容 
参加対象 

（参加人数） 

実 施 

年月日 
実 施 場 所

職員研修 

・「ケアプラン基礎研修(講義編)～包括的

自立支援プログラムの作成手順」 

・「ケアプラン基礎研修(講義編)～ケアプ

ラン作成の理念」 

講師：兵庫県老人福祉事業協会 

ケアプランリーダー養成・派遣事業

委員会 委員 

東播磨ブロック老人福祉事業協会

ケアプラン研修委員 

介護支援専門員 

介 護 職 員 

看 護 職 員 
相 談 員 
（53 名） 

11/19 
小野市うるおい交流館

エクラ 

職員研修 

「楽技介護術で即実践！利用者が喜ぶ介

護講座  

講師：ケアプロデュースＲＸ組  

青山 幸広氏

介 護 職 員 

（96 名） 
６/17 

小野市うるおい交流館

エクラ 

職員研修 

「身体拘束と介護事故」 

講師：メイアイヘルプユー 

鳥海 房枝氏

介 護 職 員 

（103 名） 
８/30 

小野市うるおい交流館

エクラ 

職員研修 

「人を語らずして介護を語るな 

～誰かの赤い花になるために～」 

講師：特別養護老人ホーム 

緑風園 総合施設長 菊池 雅洋氏

職  員 

（109 名） 
９/30 

小野市うるおい交流館

エクラ 

職員研修 

「生活の場でのターミナルケア 

～最期まで見届ける～」 

講師：介護老人保健施設「星のしずく」

      看介護部長 髙口 光子氏

職  員 

（121 名） 
11/12 

小野市うるおい交流館

エクラ 

 
姫路ブロック 

研 修 名 研 修 内 容 
参加対象 

（参加人数） 
実施 
年月日 実 施 場 所

ケアプラン研修会 

・講義：ICF の概念と「包括的自立支援 
プログラム(アセスメントツール)」

・共通事例演習 
・講義「参考事例の解説」 

介 護 支 援 

専 門 員 等 

（25 名） 

11/９ 姫路商工会議所 

平成 25 年度総会 
・平成 24 年度事業・会計報告 
・平成 25 年度事業計画・予算 

栄 養 士 

（30 名） 
６/６ 姫路市自治福祉会館

栄養士研修会 
ビタミンミネラルの吸収と代謝 

川崎医療福祉大学 小野 章史教授 
栄 養 士 

（23 名） 
７/10 姫路市自治福祉会館

栄養士研修会 日本栄養専門学校にて講義と実習 
栄 養 士 

（24 名） 
９/25 みかしほ学園 

日本栄養専門学校

栄養士研修会 
川崎医療福祉大学 

小野章史氏

栄 養 士 

（24 名） 
10/30 姫路市自治福祉会館

栄養士研修会 
川崎医療福祉大学 

小野章史氏

栄 養 士 

（26 名） 
11/28 姫路市自治福祉会館

栄養士研修会 
「ビタミンミネラルの吸収と代謝」 

川崎医療福祉大学 小野 章史教授 

栄 養 士 

（18 名） 
２/５ 姫路市自治福祉会館

栄養士研修会 反省会（交流会） 
栄 養 士 

（26 名） 
３/13 ビストロよしむら



 
 

職員研修（Ⅰ） 

新採用及び初期処遇指導の必要な職

種に対する接遇指導 

福田 素子氏

新 任 職 員 

（70 名） 
４/13 姫路商工会議所 

職員研修（Ⅱ） 
記録の書き方 

烏野 猛氏
40 名 ４/26 姫路市自治福祉会館

職員研修（Ⅲ） 
口腔ケア 

岸本 裕也氏
50 名 ７/10 姫路商工会議所 

職員研修（Ⅳ） 
置かれた場所で咲きなさい 

渡辺 和子氏
130 名 ９/13 姫路商工会議所 

職員研修（Ⅴ） 身体拘束・虐待 50 名 ９/26 姫路市自治福祉会館

職員研修（Ⅵ）  
福祉施設の法律対策 

藤田 和也氏
40 名 10/２ 姫路商工会議所 

職員研修（Ⅶ）  
音楽療法 

堀田 君代氏
30 名 12/16 姫路商工会議所 

施設長研修会 

（Ⅰ）  
歴史に学ぶ姫路の防災対策 

飯島 義雄氏
30 名 ８/30 ホテル日航 

施設長研修会 

（Ⅱ） 

介護保険制度の行方 

伊澤 知法氏
35 名 ２/25 ホテル日航 

ケアハウス・養護

施設長研修  

精神疾患等精神不安のある方へのケ

アについて 

野間 学氏 

20 名 ３/７ 赤とんぼ荘 

 
西播磨ブロック  

研 修 名 研 修 内 容 
参加対象 

（参加人数） 

実 施 

年月日 
実 施 場 所

ケアプラン 
基礎研修 

「理念について」 
「作成手順」 
「共通事例演習」 

介 護 支 援 

専 門 員 等 

（25 名） 

11/21 国民宿舎赤とんぼ荘

ICF ケアプラン研修 
「ICF の概念と包括的自立支援プログラ

ムについて」 

介 護 支 援 

専 門 員 等 

（20 名） 

２/27 国民宿舎赤とんぼ荘

新任職員研修 「福祉施設職員として」 
新 任 職 員 

（29 名） 
６/28 国民宿舎赤とんぼ荘

コミュニケーション研修 
「コミュニケーション技術」 

介 護 職 員 

生 活相談 員

等 

（32 名） 

７/24 国民宿舎赤とんぼ荘

リスクマネジメン

ト研修 
「記録を含めた介護事故リスクマネジメ

ント」 

管 理 者 

生 活相談 員 

等 

（47 名） 

８/９ 
兵庫県立先端科学技術

支援センター 

認知症ケア研修 「認知症の理解を深める」 

介 護 職 員 

生 活相談 員

等 

（41 名） 

９/20 国民宿舎赤とんぼ荘

拘束なき介護に向

けての職員研修 
「拘束なき介護に向け」 

現職経験 1年以上の者 

等 

（38 名） 

10/17 国民宿舎赤とんぼ荘



 
 

介護技術研修 「安心・安全な食事介助」 

介 護 職 員 

生 活相談 員

等 

（32 名） 

１/22 国民宿舎赤とんぼ荘

姫路・西播磨 

ブロック合同 
養護・ケアハウス研修 

「精神疾患等精神不安のある方へのケア

について」 

職 種 問 わ ず 

（10 名） 
３/７ 国民宿舎赤とんぼ荘

 
但馬ブロック 

研 修 名 研 修 内 容 
参加対象 

（参加人数） 

実 施 

年月日 
実 施 場 所

三団体版ケアプラン 

研修会（講義編） 

講義：「包括的自立支援プログラム作成の

基本理念・特徴と作成手順につい

て」 

演習：「各グループ別による共通事例演

習」 

介護支援専門員 

介 護 職 員 

（19 名） 

10/21 但馬長寿の郷

三団体版ケアプラン

研修会（演習編） 
演習：｢各グループ別による自施設事例演

習」・研修の総括 

介護支援専門員 

介 護 職 員 

（19 名） 

12/５ 但馬長寿の郷

三団体版ケアプラン

研修会（応用編） 
演習:「各グループ別による自施設事例演

習」・研修の総括 

介護支援専門員 

介 護 職 員 

（19 名） 

３/６ 但馬長寿の郷

栄養士・調理 

業務研修会 

食中毒予防 

講師：豊岡健康福祉事務所  

吉田 裕行氏

栄 養 士 

調 理 員 

（37 名） 

10/10 但馬長寿の郷

直接処遇職員研修

会 

職場倫理の高揚に向けて 

講師：兵庫県看護婦協会専務理事 

小田 美紀子氏

施 設 長 

生活相談員 

介 護 職 員 

（40 名） 

３/10 但馬長寿の郷

事務業務研修会 

監査からの留意点 

講師：豊岡健康福祉事務所 

     監査・福祉課 八田 宗治氏 

施 設 長 

事 務 職 員 

（42 名） 

11/26 但馬長寿の郷

養護部会 
紙おむつの選び方 

講師：むつき庵丹波 

施 設 長 

介 護 職 員 

看 護 師

栄 養 士 

（30 名） 

11/13 
和田山 

ジュピターホール

看護師研修会 

尊厳死について 

講師：公立香住病院 

副委員長 田村 英明氏

施 設 長  

看 護 師  

（51 名） 

９/５ 香住中央公民館 

デイサービス 

職員研修 

介護職員の腰痛予防 

講師：八鹿病院 今井理学療法士 

               氏 

施 設 長 

生活相談員 

看 護 師 

介 護 職 員 

（36 名） 

３/８ 但馬長寿の郷

拘束なき介護 

職員研修 

『拘束なき介護に』 

講師：出口 博久氏 

施 設 長 

生活相談員 

看 護 師 

介 護 職 員 

（30 名） 

10/24 但馬長寿の郷

 



 
 

丹波ブロック 

研 修 名 研 修 内 容 
参加対象 

（参加人数） 

実 施 

年月日 
実 施 場 所

ケアプラン研修会 

 

『ケアプラン作成の理念』 

『ケアプラン作成の基本と留意点』 

施設ケアマネ 

（26 名） 
10/22 

柏原住民セン

ター ２階 

全体研修会 

『職場の人間関係で悩んでいません

か？』 

～見方を変えると心が変わる、毎日が

変わる、人生が変わる・・・～ 

介 護 職 員 

（119 名） 
５/28 

ハートフルか

すが 

養護部会 

 

『紙おむつの選び方・おむつの機能を 

１００％活かす』 

介護職員 

（40 名） 

 

11/13 

 

和田山 

ジュピター 

ホール 

特養部会 『拘束なき介護にむけての職員研修会』 介護職員 

（30 名） 

10/31 柏原 

福祉センター

 

デイ部会 

『認知症高齢者の笑いについての 

心理学的研究』 

介護職員 

（70 名） 

11/25 丹南健康 

福祉センター

 
淡路ブロック 

研 修 名 研 修 内 容 
参加対象 

（参加人数） 

実 施 

年月日 
実 施 場 所

 

 

 

 

 

 

 
ケアプラン研修会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開会 

兵庫県老人福祉事業協会 

  淡路ブロック会長 伊富貴 幸廣氏 

 オリエンテーション 

淡路ブロックケアプランリーダー 

特別養護老人ホーム   森 裕美氏 

講義：包括的自立支援プログラム 

「ケアプラン作成の理念」 

「ケアプラン作成の基本と留意点」 

ケアプランリーダー養成・ 

派遣事業委員会 委員 

  特別養護老人ホーム たちばな苑 

堀井 伸浩氏 

共通事例概要説明・演習 

淡路ブロックケアプランリーダー 

特別養護老人ホーム 緑風館 

奈良 雄大氏 

共通事例演習 

演習：「各グループ別による共通事例演 

習」 

共通事例のケアプランを基にグループ討 

議   各グループ別 

途中休憩（各グループ毎に） 

介 護 職 員 

介護支援専門員 

生 活 相 談 員 

看 護 師 他 

（24 名） 

委員 5 名 

会長他 3名 

計 32 名 
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 共通事例を振り返って 

ケアプランリーダー養成・派遣事業委員会 

委員 特別養護老人ホーム たちばな苑 

堀井 伸浩氏 

閉会 

兵庫県老人福祉事業協会 

淡路ブロック副会長 新井 正氏 

   

行政連絡会 

（太陽の家） 

1.講義「老人福祉施設に期待すること」 

～介護予防・生活支援～ 

講師：兵庫県淡路県民局洲本福祉事務所

所長 柳 尚夫氏 

2.行政説明 

1.「感染症の予防対策について」 

洲本健康福祉事務所健康管理課専門員 

東山 勝彦氏 

 2.「介護保険法の改正・動向と指導監

査について」 

洲本健康福祉事務所主幹兼監査・福祉課

長 小坂 明氏 

3.「介護保険の実態と動向について」 

  (淡路市・洲本市・南淡路市) 

3.提出議題と質疑応答 

施 設 長 

事 務 長 

事 務 職 員 

生 活 相 談 員 

介護支援専門員 

他 

（67 名） 
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リスクマネジメント 

研修会 

(どんぐりの里) 

1.講演「社会福祉施設と火災の実際につ

いて」 

講師：淡路広域消防事務組合  

副署長 森 政博氏 

 

施 設 長 

管 理 者 

介護支援専門員 

生 活 相 談 員 

（58 名） 
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給食関係職員研修会 

(翁寿園) 

1.報告「指導監査について―昨年度の監査

結果及び今年度の監査方針―」 

洲本福祉事務所 ①監査・福祉課 

主幹兼監査・福祉課長 小坂 明氏 

健康管理課 課長補佐 太原 和美氏 

2.講話「咀嚼・嚥下レベルに適したアセ

スメントと凍結含浸調理技術」 

講師：特別養護老人ホーム 松寿園 

管理栄養士 梅垣 佳津枝氏 

3.活動発表「セントラルキッチン導入へ

の道のり～私たち栄養士の取り組み～」 

発表者：社会福祉法人 淡路島福祉会 

管理栄養士 眞野 美砂子 川原 範子

宇治田 亜衣 

医療法人うしお会 八木病院 

管理栄養士 川上 広子 野上 裕真 

施 設 長 

管理栄養士 

調 理 師 

看 護 師 他 

（63 名） 
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拘束なき介護に

向けての職員研

修 
（千鳥会ゴールド） 

1.講義 「本来の福祉施設のケアを考え

る～高齢者虐待、不適切ケアの抽出から

～」 
講師：拘束なき介護にむけての検討委員会

委員 出口 博久氏 
グループワーク 「自施設の拘束行為・

不適切なケアを考えるよう！」 
グループ討議発表・総括 
研修会総括 

施 設 長 

管 理 者 

介護支援専門員 

生 活 相 談 員 

（52 名） 
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事務職員研修会 
（すいせんホーム） 

1.講義 新会計基準 「予算・日常会計処

理への対応」 
 講師：株式会社 経営開発センター 

福祉経営部 課長 松本 和哉氏 

施 設 長 

管 理 等 

幹 部 職 員 

事 務 職 員 

相 談 員 等 

（52 名） 
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平成２５年度青年部会運営助成事業報告 
 

 

代表者氏名 青 年 部 会 

部会長 三木 啓康 

 

事業名 実施内容 
参加対象

（ 職 種 ）
実施年月日 実施場所 

一泊研修

事業 

各会員の管理職としての質の向上を目指すと共

に、交流、情報交換を行った。 

「リスクマネジメント上級講座」 

講師 安全な介護実践研究センター 

代表 山田 滋 氏

23 名 １/21～１/22 
ANA ｸﾗｳﾝﾌﾟﾗｻﾞ

ﾎﾃﾙ神戸 

調査研 

究事業 

「苦情受付における現状と取り組み状況」 

アンケート調査 

６名 

５名 

16 名 

 

５/８ 

９/６ 

１/22 

 

白鳥園 
県福祉ｾﾝﾀｰ 
ANA ｸﾗｳﾝﾌﾟﾗｻﾞ

ﾎﾃﾙ神戸 

 


