
 

 

平成２３年度ブロック研修助成事業報告 
 

ブロック研修 

 
阪神ブロック 

研 修 名 研 修 内 容 
参加対象 

（参加人数） 

実 施 

年月日 
実 施 場 所

阪神ブロック 

ケアプラン研修会 

（事例演習編） 

アセスメントツールとしての包括的自立

支援プログラムの活用法 

介護支援専門員 

介 護職員 等 

（20 名） 

10/20 
特別養護老人ホーム

Ｋ-メゾンときめき

第１回デイ部会 各事業所の感染症予防対策の情報交換 
デイ部会 

（17 名） 
６/３ 北之庄らくらく苑 

第２回デイ部会 
各事業所のおすすめ行事・レクリエーシ

ョンの情報交換 

デイ部会 

（10 名） 
10/14 メヌエット 

第３回デイ部会 平成 24 年度の介護報酬改訂について デイ部会 ２/22 オアシス千歳

各部会合同研修会 
高齢者施設における感染予防について 

講師 鳥海房枝氏
各部会職員 ６/17 尼崎市小田公民館

給食部会研修会 

高齢者を対象とした食事プラン 

講師  

兵庫栄養調理製菓専門学校  菅原正氏 

栄 養 士 

調 理 師 

（27 名） 

７/28 メヌエット東館

給食部会研修会 

高齢者の栄養管理 

講師 

武庫川大学生活環境学部教前田佳予子氏 

栄 養 士 

調 理 師 

（35 名） 

10/28 シルバーコースト甲子園

社 会 福 祉 法 人 

新会計基準研修会 

新会計の勉強会 

講師 税理士 田中正明氏

施 設 長 

会 計 担 当 

（92 名） 

８/25 宝塚ソリオホール

介護職部会研修会 
行事・楽しみ・レクリエーション・外出 

等取り組みについて 

介 護 職 

（55 名） 
10/14 宝塚まどか園

最後まで笑って在

宅限界点をいかに

上げていくか 

環境の変化と利用者ニーズを考える 

講師 沖藤典子氏

施 設 長 

介 護 職 

（95 名） 

11/１ ホテルホップインアミング 

相談員部会研修会 

相談員へのスーパービジョン燃えつきを

防ぐために 

講師 植田寿之氏

相 談 員 ２/21 芦屋市保健福祉センター 

 

 



 

東播磨ブロック 

研 修 名 研 修 内 容 
参加対象 

（参加人数） 

実 施 

年月日 
実 施 場 所

職 員 研 修 

・ケアプラン作成の理念 

包括的自立支援プログラムの特徴と作

成手順 

・共通事例 概要説明 

講師 

兵庫県老人福祉事業協会ケアプランリ

ーダー養成・派遣事業委員会     

委員長 邊見豊氏

介護支援専門員 

介護職員相談員 

（25 名） 

９/29 

小野市うるお

い交流館 

エクラ 

職 員 研 修 

楽技介護術で即実践！利用者が喜ぶ介護

講座 

講師 

ケアプロデュースＲＸ組 青山幸広氏

介護職員 

（85 名） 
６/３ 

小野市うるお

い交流館 

エクラ 

職 員 研 修 

楽技介護術で即実践！利用者が喜ぶ介護

講座 

講師 

ケアプロデュースＲＸ組 青山幸広氏

介護職員 

（87 名） 
７/１ 

小野市うるお

い交流館 

エクラ 

職 員 研 修 

～職場コミュニケ―ション～ 

人と人がつながる話し上手、聞き上手 

講師  夢こらぼ 松尾弥生氏

職員 

（82 名） 
９/16 

小野市うるお

い交流館 

エクラ 

職 員 宿 泊 研 修 

職員育成 

～新人教育とリーダー育成を取り組むた

めに～ 

講師 

介護老人保健施設 鶴舞乃城 

髙口光子氏

主任リーダー 

10/28   

（62 名） 

10/29   

（59 名） 

10/28 

 

 

10/29 

グリーンピア

三木 

 
姫路ブロック 

研 修 名 研 修 内 容 
参加対象 

（参加人数） 
実施 
年月日 実 施 場 所

ケアプランリーダ

ー研修会 
ケアプラン作成の理念 
 

介護支援 

専門員等 

（13 名） 

９/７ 県福祉センター

ケアプラン研修会 
「共通事例」を振り返って 
～ケアプラン作成における留意点～ 

介護支援 

専門員等 

（13 名） 

10/１ 勤労市民会館

新 任 研 修 会 
新採用及び初期処遇指導の必要な職員に

対する接遇指導 
新任職員 

（72 名） 
４/16 姫路商工会議所

栄養士部会総会 

栄養士部会 

事業報告・会計報告 

事業計画・予算 

栄養士 

（28 名） 
６/９ 

姫路市 

自治福祉会館

栄 養 士 研 修 会 タンパク質の代謝についてⅠ 
栄養士 

（25 名） 
７/６ 

姫路市 

自治福祉会館

栄 養 士 研 修 会 タンパク質の代謝についてⅡ 
栄養士 

（23 名） 
８/18 姫路市自治福祉会館



 

栄 養 士 研 修 会 タンパク質の代謝についてⅢ 
栄養士 

（21 名） 
10/21 姫路市自治福祉会館

栄 養 士 研 修 会 タンパク質の代謝についてⅣ 
栄養士 

（25 名） 
11/24 姫路市自治福祉会館

栄 養 士 研 修 会 タンパク質の代謝についてⅤ 
栄養士 

（18 名） 
１/25 姫路市自治福祉会館

栄 養 士 研 修 会 ワタミの栄養サービス 
栄養士 

（25 名） 
３/17 イーグレひめじ

接遇マナー研修 処遇上のマナーについて 
介 護 職 員 

生 活相談 員 

（32 名） 

６/16 姫路商工会議所

介 護 技 術 講 習 施設における介護技術 
介 護 職 員 

（64 名） 
７/７ 姫路市自治福祉会館

施 設 長 研 修 会 施設事例発表 
施 設 長 

（27 名） 
８/１ ホテル日航姫路

生活相談員研修会 生活相談員対象面接技法 
生 活相談 員 

（26 名） 
９/29 姫路市自治福祉会館

看 護 師 研 修 生活支援におけるターミナルケア 
看 護 師 

（36 名） 
10/21 イーグレひめじ

施 設 長 研 修 会 厨房食品衛生・防災について 
施 設 長 

（24 名） 
12/６ ホテル日航姫路

デイ部会研修会 利用者の健康保持 
介 護 職 員 

生 活相談 員

（24 名） 

１/12 姫路市自治福祉会館

養護・ケアハウス

合 同 研 修 会 
認知症・精神疾患を有する利用者との関わり方

施 設 長 

職 員 

（78 名） 

１/25 姫路市自治福祉会館

 
西播磨ブロック  

研 修 名 研 修 内 容 
参加対象 

（参加人数） 

実 施 

年月日 
実 施 場 所

ケアプラン基礎 
研修会 

（事例演習編） 

ケアプラン作成の基本と留意点 
講師 
西播磨ブロックケアプランリーダー 
福永肇、堀篤史、坂本清美、財津直将、

橋本淳史、有年昌美、今村彰、 
森安志津雄、田川ひとみ、藤原千鶴、 
沖正人 

ケアプラン基礎 

研 修 参 加 者 

（10 名） 

11/11 国民宿舎赤とんぼ荘

ケアプランリーダ

ー研修 

平成24年度ケアプラン研修会の内容につ

いて 

西 播 磨 ブ ロ ッ ク 

ケアプランリーダー

（10 名） 

３/６ 
特別養護老人ホーム

桑の実園 

新人職員研修 
接遇マナー研修 
講師  
兵庫県対人援助研究所 理事 稲松真人氏

新任職員 

（50 名） 
６/24 国民宿舎赤とんぼ荘



 

認知症研修 

認知症について 
講師 揖保川病院 院長 古橋淳夫氏

認知症ケアのかかわり 
講師 社会福祉法人 円融会 

法人施設運営責任者 出口博久氏

介 護 職 員 

生 活相談 員 

看 護 職 員 

（55 名） 

７/28 国民宿舎赤とんぼ荘

レクリエーション

研修 
レクリエーションについて 

講師   motto ひょうご 栗木剛氏

介 護 職 員 

生 活相談 員 

（35 名） 

８/23 国民宿舎赤とんぼ荘

リスクマネジメン

ト研修 

介護現場のリスクメネジメント 

講師 

神戸学院大学総合リハビリテーション学部 

教授 備酒伸彦氏

施 設 長 

中 間管理 職 

（57 名） 

９/20 国民宿舎赤とんぼ荘

介護技術研修 

安心・安全な食事介助、嚥下のメカニズ

ムを理解した安全な食事介助 

講師 ケアステーション かんざき  

ＳＴ 寺村衆一氏

介 護 職 員 

看 護 職 員 

生 活相談 員 

（44 名） 

10/28 国民宿舎赤とんぼ荘

ターミナル研修 
福祉施設におけるターミナルケア 

講師 社団法人兵庫県看護協会  小田美紀子氏

介 護 職 員 

看 護 職 員 

（29 名） 

２/23 国民宿舎赤とんぼ荘

 
但馬ブロック 

研 修 名 研 修 内 容 
参加対象 

（参加人数） 

実 施 

年月日 
実 施 場 所

三団体版ケアプラン 

研修会（基礎編） 

包括的自立支援プログラム作成の基本理

念・特徴と作成手順について 

演習 各グループ別による共通事例演習

介護支援専門員 

介 護 職 員 

（18 名） 

10/14 但馬長寿の郷

三団体版ケアプラン

研修会（応用編） 

各グループ別による自施設事例演習・研

修の総括 

介護支援専門員 

介 護 職 員 

（18 名） 

１/20 但馬長寿の郷

栄養士・調理業務研修会 
利用者のソフト食で安全で美味しい食事

を 

栄 養 士 

調 理 員 

（25 名） 

10/27 但馬長寿の郷

事務業務研修会 施設経理について 
施 設 長 

事 務 職 員 

（18 名） 

11/16 但馬長寿の郷

養護部会 養護施設のあり方 
施 設 長 

事 務 職 員 

（29 名） 

11/18 
朝来市立雲の郷
(丹波ブロックと共催)

看護師研修会 楽しく・おいしい・安全に食べる食事 
施 設 長 

看 護 師 

（25 名） 

12/16 養父市大屋地域局



 

直接処遇職員 

研修会 
利用者の体位転換 

施 設 長 

事 務 職 員 

介 護 職 員 

（30 名） 

２/15 公立八鹿病院

デイサービス職員

研修 
デイサービスを楽しく 

施 設 長 

生活相談員 

看 護 師 

介 護 職 員 
（35 名） 

３/10 但馬長寿の郷

 

丹波ブロック 

研 修 名 研 修 内 容 
参加対象 

（参加人数） 

実 施 

年月日 
実 施 場 所

丹波ブロック 

ケアプランリーダ

ー養成委員会 

丹波ブロックケアプラン研修会の打ち合わせ
丹波ブロック委員

事務局 

（10 名） 

４/20 松寿園 

丹波ブロック 

ケアプランリーダ

ー養成委員会 

丹波ブロックケアプラン研修会の打ち合わせ
丹波ブロック委員

事務局 

（８名） 

６/16 丹寿荘 

丹波ブロック 

ケアプランリーダ

ー養成委員会 

丹波ブロックケアプラン研修会共通事例演習の打ち合わせ
丹波ブロック委員

事務局 

（８名） 

10/６ 柏原けやき苑

丹波ブロック 

ケアプラン研修会 
ケアプラン共通事例演習 

施設ケアマネジャー 

介護職員 

丹波ブロック委員

事務局 

（18 名） 

10/13 柏原住民センター

丹波ブロック 

ケアプランリーダ

ー養成委員会 

丹波ブロックケアプラン研修会反省会 
丹波ブロック委員

事務局 

（９名） 

10/13 柏原住民センター

全体研修会 

職員の資質の向上を目的に講演会 

情熱と感動の仕事術 

講師 ㈱ホスピタリティブランディング 

取締役社長 永末春美氏

施 設 職 員 

（165 名） 
５/23 ハートフルかすが

養護部会研修 
障害者が地域で暮らすとは 

グループ討議・提出課題の検討 

養護施設職員 

（14 名） 
11/18 

朝来市立雲の郷
（但馬ブロックと共催）

デイ部会研修 

あそび心を磨く

明日誰かに試したくなるレクリエーション 

講師 あそびの工房もくもく屋 

事務局長 田川雅規氏

デ イ 職 員 

（43 名） 
11/24 ハートフルかすが

業種別研修会 

特養部会研修 

高齢者に対する園芸療法  

講義と実技 ハーブ手浴と芝人形作り 

講師 

兵庫県立淡路景観園芸学校 豊田正博氏 

特養施設職員 

（18 名） 
２/８ 柏原住民センター

 
 
 
 



 

淡路ブロック 

研 修 名 研 修 内 容 
参加対象 

（参加人数） 

実 施 

年月日 
実 施 場 所

ケアプラン研修会 

1.開会・情勢報告 

淡路ブロック老人福祉事業協会  

会長 伊富貴幸廣氏

 

2.共通事例概要説明・演習 

各グループ別による共通 事例演習 

共通事例のケアプランを基にグループ討議
淡路ブロックケアプランリーダー 

杉山麻由美氏

乙井由美子氏

森 裕 美 氏

堀井伸浩氏

中野彰子氏

友納和也氏

 

3.共通事例演習 

各グループ別による共通事例演習 

共通事例のケアプランを基にグループ討議

 

4.共通事例を振り返って 

ケアプランリーダー養成・派遣事業委会

特別養護老人ホーム たちばな苑 

委員 堀井伸浩氏

 

5.閉会・情勢報告 

淡路ブロック老人福祉事業協会  

副会長 新井正氏

会 長 

副 会 長 

施 設 長 

介 護 職 員 

介 護 支 援 員 

生 活 相 談 員 

看 護 師 他 

（32 名） 

10/21 洲本健康福祉館

行政連絡会 

（さくら苑） 

1.行政説明 

①施設監査など  

淡路県民局 洲本健康福祉事務所 

主幹兼監査福祉課長 久田佳宏氏

 

②保健衛生（感染症、結核を中心に） 

講師 洲本健康福祉事務所 

健康管理課 課長 樋口しげこ氏

 

③介護保険の実態と動向  

各３市福祉事務所

２.各市担当者より事務連絡、質疑応答 

各市担当者への回答、質疑応答 

淡路県民局 

洲本健康福祉事務所 

主幹兼監査・福祉課長 

久田佳宏氏

健康管理課長  樋口しげこ氏

監査・福祉課担当 課長補佐

高瀬由治氏

監査・福祉課主査 榎本訓子氏

施 設 長 

事 務 長 

事 務 職 員 

生 活 相 談 員 

介護支援専門員 

他 

（72 名） 

６/３ 洲本健康福祉館



 

看護師・介護職員研

修会（かおりの丘） 

看護・介護職員緊急時の対応について 
―病変時対応― ―状態変化対応― 
講師 社会福祉法人 有隣会 
訪問介護ステーションとまと 
看護師・主任ケアマネジャー鶴本和香氏

施 設 長 

看 護 師 

介 護 職 員 

生活相談員他 

（65 名） 

７/15 洲本健康福祉館

小規模多機能型居

宅介護事業所研修

会（淡路島福祉会） 

サービスの質を考える 
～拘束をしないケアからの気づき～ 

その人らしい暮らしを続けるためのケアマネジメント

講師 兵庫県老人福祉事業協会 

一般社団法人 つばさ 代表理事 出口博久氏

管 理 者 

介護支援専門員 

介 護 職 員 他 

（21 名） 

10/14 洲本健康福祉館

給食関係職員研修会 

（カーネンションホーム） 

（１）高齢者ソフト食の特徴とソフトデ

リの活用方法について 

講師 フジッコ㈱ 名倉留美氏

（２）嚥下困難者用食品への寒天の有用

性について 

講師 伊那食品㈱ 古畑英樹氏

（３）なめらか食の提案 

講師 ニュートリ―㈱ 石部卓氏

 

２.グループワーク 

（１）嚥下食ピラミッド 

（自施設の食事形態を照合して記載したもの）

（２）おすすめ介護食（ソフト食）のレ

シピ 

施 設 長 

管理栄養士 

調 理 師 

看 護 師 他 

（48 名） 

11/30 洲本健康福祉館

リスクマネジメント研修会

（五色園） 

職場のメンタルヘルスを考える  

～予防から復職まで～ 

講師 兵庫産業保険促進センター  

メンタルヘルス対策促進員 波多勇氏

施 設 長 

管 理 者 

介護支援専門員 

生活相談員他 

（55 名） 

１/25 国民宿舎慶野松原荘

事務職員研修会 

（洲本ラガール） 

人事考課について 
講師 九州ウィルソンラーニング㈱ 

シニアコンサルタント 矢澤貞夫氏

施 設 長 

事 務 長 

事 務 職 員 

生活相談員他 

（47 名） 

３/２ 洲本市文化体育館

 

 

 

 

 

 

 


