
 

平成２２年度ブロック研修助成事業報告 

ブロック研修 

 
阪神ブロック 

研 修 名 研 修 内 容 
参加対象 

（参加人数） 

実施 

年月日 
実 施 場 所 

阪神ブロック 

ケアプラン研修会 

（事例演習編） 

アセスメントツールとしての 

包括的自立支援プログラムの 

活用法 

介護支援専門員 

介護職員等 

27 名 

10/14 
特別養護老人ホーム 

Ｋ-メゾンときめき 

第１回施設長研修 

しっかりした就業規則

が事業所を守る 

Ｐａｒｔ１ 

①人事労務管理の意義と経営 

の安定 

②就業規則の基礎知識と重要 

性 

③採用時のポイントと規定 

④服務規律のポイントと規定 

⑤多様な雇用形態と労働時間 

管理 

50 名 ８/24 
特別養護老人ホーム 

宝塚まどか園 

第２回施設長研修 

しっかりした就業規則

が事業所を守る 

Ｐａｒｔ２ 

①休暇と休職に関する労務管 

理と規定 

②労働契約の終了に関する労 

務管理と規定 

③懲戒に関する労務管理と規 

定 

④安全衛生に関する労務管理 

と規定 

45 名 ９/３ 
特別養護老人ホーム 

オアシス千歳 

第１回職員研修 

介護記録の書き方講座 

①介護現場の記録とは 

②基本的な書き方と手順 

③実践的事例の書き方とポイ 

ント 

90 名 10/26 
特別養護老人ホーム 

Ｋ-メゾンときめき 

第２回職員研修 

介護スタッフの接遇マ

ナー研修 

①あなたが与える第一印象 

②なぜ介護現場に接遇が浸透 

しないか 

③介護現場の接遇５原則 

83 名 11/２ 小田公民館 

養護部会情報交換会 

①無断外出、暴力行為、利用 

者間のトラブル等について 

②認知症の進行やＡＤＬの低 

下した利用者への対応 

③利用者に対する介護予防（ 

特に転倒予防）の取り組み 

④家族の協力が得られない場 

合の対応について 

⑤夜間の対応状況、体制につ 

いて 

６施設 

21 名 
８/30 

養護老人ホーム 

寿園 

軽費・ケアハウス部会 

研修会１ 

①情報交換会「行事・レクリ 

エーション活動について」 

②施設見学会 

16 名 ６/22 
ハピネス川西ケアハ

ウス 

軽費・ケアハウス部会 

研修会２ 

①情報交換会「広報活動につ 

いて」 

②施設見学会 

12 名 11/29 
ケアハウスサンホー

ムあまがさき 



 

施設見学 

総会 

施設見学 

平成２１年度 

 事業報告・会計報告 

平成２２年度役員改選 

平成２２年度 

 事業計画（案） 

 予算（案）を提案後承認 

管理栄養士 

栄養士 

調理師 

調理員 

17 施設 17 名 

５/20 
特別養護老人ホーム 

愛しや 

研修会 

研修会 

「感染症」について 

講師：伊丹健康福祉事務所 

   健康管理課 

   能勢八千代氏 

「食中毒」について 

講師：伊丹健康福祉事務所 

   食品薬務衛生課 

   藤井昭子氏 

管理栄養士 

栄養士 

調理師 

調理員 

30 施設 30 名 

７/27 Ｋ-メゾンときめき 

調査 市場価格調査 

管理栄養士 

栄養士 

調理師 

調理員 

56 施設 56 名 

10 月 各施設 

研修会 

研修会 

「高齢者の栄養管理」 

講師：甲子園大学栄養学部 

   教授 山本國夫氏 

管理栄養士 

栄養士 

調理師 

調理員 

31 施設 32 名 

11/５ Ｋ-メゾンときめき 

 

東播磨ブロック 

研 修 名 研 修 内 容 
参加対象 

（参加人数） 

実施 

年月日 
実 施 場 所 

職員研修 

・ケアプラン作成の理念 

・包括的自立支援プログラム 

の特徴と作成手順 

・共通事例 概要説明 

介護支援専門員 

介護職員 

相談員 

28 名 

10/14 
小野市うるおい 

交流館エクラ 

職員研修 

「楽技介護術で即実践！ 

利用者が喜ぶ介護講座」 

講師：ケアプロデュースＲＸ組

   青山幸広氏 

介護職員 

104 名 
６/８ 

小野市うるおい 

交流館エクラ 

職員研修 

「楽技介護術で即実践！ 

利用者が喜ぶ介護講座」 

講師：ケアプロデュースＲＸ組

   青山幸広氏 

介護職員 

106 名 
７/13 

小野市うるおい 

交流館エクラ 

職員研修 

「楽技介護術で即実践！ 

 利用者が喜ぶ介護講座」 

講師：ケアプロデュースＲＸ組

青山幸広氏 

介護職員 

92 名 
９/16 

小野市うるおい 

交流館エクラ 

職員研修 

「楽技介護術で即実践！ 

利用者が喜ぶ介護講座」 

講師：ケアプロデュースＲＸ組

   青山幸広氏 

介護職員 

73 名 
10/25 小野市伝統産業会館 



 

職員研修 

「プロとしての職員育成」 

～次期リーダーの育成を目指

す～ 

講師：介護老人保健施設 

   「鶴舞乃城」髙口光子氏 

主任 

リーダー 

88 名 

10/28 
小野市うるおい 

交流館エクラ 

職員研修 

「利用者とのコミュニケーシ 

ョン方法」 

～レクリエーションを交えて～ 

講師：motto ひょうご 栗木剛氏

職員 

83 名 
11/９ 

小野市うるおい 

交流館エクラ 

 
姫路ブロック 

研 修 名 研 修 内 容 
参加対象 

（参加人数） 
実施 

年月日 
実 施 場 所 

ケアプラン・リーダ

ー研修会 
講義：ケアプラン作成の理念 
 

介護支援専門員

等 

５名 

10/９ 姫路商工会議所 

ケアプラン研修会 

講義 
「共通事例」を振り返って 
～ケアプラン作成における留意 
点～ 

介護支援専門員

生活相談員 

看護師 

栄養士等 

19 名 

11/14 姫路商工会議所 

新任研修会 
新採用及び初期処遇指導の必要 
な職員に対する接遇指導 

新任職員 

49 名 
４/17 姫路商工会議所 

リスクマネジメント

研修 
日頃の処遇上のリスクについて 

介護職員 

生活相談員 

27 名 

６/16 姫路市自治福祉会館 

リーダー職員研修会 
施設に於けるリーダー格の職員 
の心構え 

中堅職員 

25 名 
８/４ 姫路市自治福祉会館 

デイサービス・レク

レーション研修会 
デイサービス職員対象の日常の 
レクレーションの仕方 

デイサービス職

員・生活相談員

28 名 

８/26 姫路市自治福祉会館 

事務職員研修会 
職員の人事管理・書類作成上の 
留意点 

事務職員 

25 名 
９/16 姫路市自治福祉会館 

施設長研修会 
医療的な方面から見た助言、ア 
ドバイス 

施設長 

26 名 
12/６ ホテル日航 

ターミナル研修会 終末ケア研修 
看護師 

32 名 
12/22 姫路市自治福祉会館 

養護・ケアハウス施

設長研修会 

養護・ケアハウス対象の運営研 

修 

養護・ケアハウ

ス施設長 

姫路ブロック 

４名 

２/４ 
養護老人ホーム 

鶴林園 

認知症研修会 
認知症の利用者に対する対処方 

法 

介護職 

生活相談員 

39 名 

２/16 姫路市自治福祉会館 

栄養士部会 

総会 

栄養士部会 

事業報告・会計報告 

事業計画・予算 

栄養士 

25 名 
６/16 姫路市自治福祉会館 

栄養士研修会 脂質の代謝についてⅠ 
栄養士 

25 名 
８/４ 姫路市自治福祉会館 

栄養士研修会 脂質の代謝についてⅡ 
栄養士 

25 名 
10/６ 姫路市自治福祉会館 



 

栄養士研修会 脂質の代謝についてⅢ 
栄養士 

25 名 
11/４ 姫路市自治福祉会館 

栄養士研修会 脂質の代謝についてⅣ 
栄養士 

26 名 
１/20 姫路市自治福祉会館 

栄養士研修会 ソフト食講演会・調理実習 
栄養士 

34 名 
11/25 姫路市保健所 

栄養士研修会 脂質の代謝についてⅤ 
栄養士 

22 名 
１/20 姫路市自治福祉会館 

 
西播磨ブロック 

研 修 名 研 修 内 容 
参加対象 

（参加人数） 
実施 

年月日 
実 施 場 所 

ケアプラン基礎研修

会 
（事例演習編） 

展開手順・共通事例・ケアプラン

のテーマについて 
講師：西播磨ブロックケアプラン 

リーダー15 名 

ケアプラン基礎

研修参加者 

30 名 

11/12 国民宿舎 赤とんぼ荘

ケアプラン研修指導

者養成研修 

ケアプラン研修指導者養成 
講師：西播磨ブロックケアプラン

リーダー15 名 

ケアプラン研修

指導者補助者 

５名 

２/17 

２/18 
国民宿舎 赤とんぼ荘

新任職員研修 
いのちの仕事～互いに輝く～ 
講師：一般社団法人つばさ 
   川島秀紀氏 

新任職員 

36 名 
６/25 国民宿舎 赤とんぼ荘

コミュニケーション

研修 

利用者との関わり方、コミュニケ

ーションの取り方 
講師：特別養護老人ホーム 
   ハピータウンＫＯＢＥ 
   施設長 稲松真人氏 

介護職員 

生活相談員 

看護職員 

55 名 

７/２ 国民宿舎 赤とんぼ荘

身体拘束廃止研修 

身体拘束はなぜいけないのか！ 
講師：兵庫県老人福祉事業協会 

拘束なき介護に向けての 
検討委員会 
委員長 出口博久 

介護職員 

生活相談員 

47 名 

８/６ 国民宿舎 赤とんぼ荘

レクリエーション研

修 

レクリエーション研修 
講師：motto ひょうご 

栗木 剛氏 

介護職員 

看護職員 

生活相談員 

39 名 

９/10 国民宿舎 赤とんぼ荘

急変時の対応と感染

症 

感染症・救急時の対応 
講師：感染管理認定看護師 
   勝平真司氏 
   今川嘉樹氏 

介護職員 

看護職員 

50 名 

10/22 国民宿舎 赤とんぼ荘

認知症研修 

認知症について 
講師：西播磨リハビリテーショ 

ンセンター 
柿木達也氏 
佐久間 香氏 

生活相談員 

看護職員 

介護職員 

33 名 

12/17 国民宿舎 赤とんぼ荘

 

 
 
 
 
 
 



 

但馬ブロック 

研 修 名 研 修 内 容 
参加対象 

（参加人数） 
実施 

年月日 
実 施 場 所 

三団体版ケアプラン研

修会（基礎編） 

講義｢包括的自立支援プログラ 

ム作成の基本理念・特徴と作成 

手順について｣ 

演習｢各グループ別による共通 

事例演習｣ 

介護支援専門員

介護職員 

15 名 

９/30 但馬長寿の郷 

三団体版ケアプラン研

修会（応用編） 

演習｢各グループ別による自施 

設事例演習｣ 

研修の総括：大林貞子氏 

介護支援専門員

介護職員 

15 名 

12/８ 但馬長寿の郷 

栄養士・調理業務研修

会 

ミキサー食を固めて安全で美 

味しい介護食に 

栄養士 

調理員 

28 名 

２/28 但馬長寿の郷 

直接処遇職員研修会 
自立支援の考え方 

自立を支援する介助方法 

施設長 

生活相談員 

介護職員 

32 名 

３/７ 但馬長寿の郷 

事務業務研修会 労働保険・社会保険の実務 

施設長 

事務職員 

28 名 

10/27 但馬長寿の郷 

養護部会 養護施設のあり方 

施設長 

介護職員 

30 名 

２/16 
朝来市 

ジュピターホール 

看護師研修会 ターミナルケアについて 

施設長 

看護師 

25 名 

12/18 
特別養護老人ホーム 

はまさかの里 

デイサービス職員研修 
無理をしない介護技術 

講師：渡邊拓郎氏 

施設長 

生活相談員 

看護師 

介護職員 

18 名 

３/26 但馬長寿の郷 

 

丹波ブロック 

研 修 名 研 修 内 容 
参加対象 

（参加人数） 
実施 

年月日  
実 施 場 所 

丹波ブロック 
ケアプランリーダー 
養成委員会 

ケアプラン共通事例演習の打 
ち合わせ 

丹波ブロック 

委員 

山路園園長 

ブロック長 

８名 

10/４ 
特別養護老人ホーム 
松寿園 

丹波ブロック 
ケアプラン研修会 

ケアプラン共通事例演習 

施設ケアマネー

ジャー 

介護職員他 

21 名 

10/14 柏原公民館 

丹波ブロック 
ケアプランリーダー 
養成委員会 

演習等の反省会及び次年度の 
打ち合わせ 

丹波ブロック 

委員 

６名 

１/13 
特別養護老人ホーム 
松寿園 

総会 

平成 21 年度事業・決算報告 
平成 22 年度事業・予算計画 
記念講演 
講師：ジェイフィール株式会社 

代表 高橋克徳氏 

施設長 

介護職員他 

130 名 

５/27 
篠山市立四季の森 
生涯学習センター 



 

全体研修会 
“心の健康についての心がけ” 
講師：神戸女学院大学 
   非常勤講師 藤田修美氏 

施設長 

介護職員他 

104 名 

10/18 丹南福祉センター 

特養部会研修 自立に向けた介助支援の実地 
介護職員他 

17 名 
11/２ 

特別養護老人ホーム 
やすらぎ園 

養護部会研修 
但馬・丹波ブロック合同研修会 
全体会及び職種別検討会 

相談員 

介護職員 

看護師 

栄養士 

28 名 

２/15 
和田山ジュピターホー

ル 

デイ部会研修 

「利用者が楽しくなるレクリ 
エーション」 
講師：ＮＰＯ法人 生涯学習 
サポート兵庫 山崎清治氏 

介護職員他 

54 名 
２/24 ハートフル春日 

 
淡路ブロック 

研修名 研修内容 
参加対象 

（参加人数） 
実施 

年月日 
実施場所 

ケアプラン研修会 

開会・情勢報告 
淡路ブロック老人福祉事業 
協会 会長 山野恵男氏 

 
共通事例概要説明・演習 
・「各グループ別による共通 
事例演習」 
・共通事例のケアプランを 
基にグループ討議 
淡路ブロックケアプランリ 
ーダー  杉山麻由美氏 

      乙井由美子氏 
      森 裕美氏 
      堀井伸浩氏 
      中野彰子氏 
 
研修会総括 
 ケアプランリーダー養成・ 
派遣事業委員会 

  委員 佐野由美子氏 
 
閉会・情勢報告 
 淡路ブロック老人福祉事業 
協会 副会長 伊富貴幸廣氏 

介護職員 

介護支援専門員

生活相談員 

看護師他 

27 名 

11/22 洲本健康福祉館 

行政連絡会 

（五色サルビアホー

ル） 

行政説明 
①「老人福祉施設に期待する 
こと」淡路県民局  
  洲本健康福祉事務所    
  所長 柳 尚夫氏 
 
②「感染症から身を守ろう」 
  洲本健康福祉事務所 

健康管理課  
課長  樋口しげこ氏 
保健師 坂東玲子氏 

 

施設長 

事務長 

事務職員 

生活相談員 

介護支援専門員

他 

61 名 

６/４ 洲本市健康福祉館 



 

 

各市担当者より事務連絡、質 
疑応答 
  淡路県民局  

洲本健康福祉事務所監査・福

祉課 
主幹兼監査・福祉課長 

久田佳宏氏 
担当課長補佐 高瀬由治氏 

  担当課長補佐 多田明子氏 

   

看護師・介護職員研修

会（どんぐりの里） 

講演「介護事故はなぜ繰り返 
されるか」 
講師：大阪府立大学 
   教授 関川芳孝氏 

施設長 

看護師 

介護職員 

生活相談員他 

65 名 

８/20 サンライズ淡路 

給食関係職員研修会 
（すいせんホーム） 

講演「食事からおこる事故防 
止対策」 
講師 日清医療食品株式会社 
近畿支店 

 衛生管理インストラクター 
       高柳達明氏 

 教育インストラクター 
       本田るみ子氏 
グループワーク 
「施設における事故防止対策 
について」 
講師 日清医療食品株式会社 

近畿支店 
    衛生管理インストラクター

           高柳達明氏 

施設長 

管理栄養士 

調理師 

看護師他 

81 名 

９/17 洲本市健康福祉館 

リスクマネジメント研

修会（太陽の家） 

講演 
「施設のおけるリスクマネジ 
メント 危険を見抜く職場づ 
くり」 
講師（株）ケア・ビューティフル

代表取締役 山本陽子氏 

施設長 

看護師 

介護職員 

生活相談員他 

57 名 

11/12 
南あわじ市緑市民セ

ンター 

小規模多機能型居宅介

護事業所研修会 
（翁寿園） 

講義 
「小規模多機能型居宅介護と 
は」 
講師：社会福祉法人やながせ 

福祉会職員 ２名 

管理者 

介護支援専門員

介護職員他 

19 名 

10/26 洲本市立図書館 

事務職員研修会 
（千鳥会ゴールド） 

報告 
「特例民法法人から一般社団 
法人への移行について」 
社団法人老人福祉事業協会 

副会長 田﨑幹雄 
講義 
「新会計基準と経営分析につ 
いて」 

田中正明税理士事務所 
所長 田中正明氏 

施設長 

事務長 

事務職員 

生活相談員他 

43 名 

２/18 洲本市健康福祉館 

 

 

 


