
平成２１年度ブロック研修助成事業報告

ブロック研修

阪神ブロック

研 修 名 研 修 内 容
参加対象

（参加人数）
実施日 実 施 場 所

阪神ブロックケアプ

ラン研修会

（事例演習編）

ケアプランリーダー養成・派

遣事業委員会で実施するケア

プラン作成研修（基礎編）受

講者を対象に、共通事例を基

にケアプラン作成に取り組む。

阪神ブロックに

所属する会員施

設の介護支援専

門員及びケアプ

ラン作成担当者

（３０名）

10/15 K-maison ときめき

施設見学

総会

＊施設見学

＊平成２０年度

事業報告・会計報告

平成２１年度役員改正

＊平成２１年度

事業計画（案）

予算（案）提案

管理栄養士

栄養士

（２０名）

5/15 博寿苑

第１回

デイサービス部会

研修会

・制度改正における各事業所

の対応、問題点、要望等

・新型インフルエンザについ

て

施設長

生活相談員

介護職

（８名）

5/19
伊丹市

いきいきプラザ

研修会

１部 阪神ブロック老人福祉

施設施設長と施設栄養士の懇

談会

２部 栄養ケア・マネージメ

ントについての勉強会とグル

ープ討議

講師：介護老人保健施設

せいふう 管理栄養士

野村有希氏

管理栄養士

栄養士

（３０名）

8/5 エルホーム芦屋

第２回

デイサービス部会

研修会

・新型インフルエンザの感染

状況と各事業所の対策と問題

点について

施設長

生活相談員

介護職

（１２名）

9/26 ハピネス川西

感染症対策について

・感染症対策の基本

・褥創対策について

講師：伊丹市民病院

感染管理認定看護師

大迫しのぶ氏

講師：創傷ケア担当看護師

當座康弘氏

施設長

介護職

看護師

（１４７名）

10/6 K-maison ときめき

軽費・ケアハウス

研修会

①認知症ケアについて

②情報交換

③施設見学

講師：K-maison ときめき

施設長 松井克彦

ケアハウス

相談員

介護職

看護師

（１８名）

10/13
ケアハウス

K-maison ときめき

研修会

＊施設見学会 らくらく苑

＊研修会

嚥下にやさしい料理レシピ

発表及び意見交換会

管理栄養士

栄養士

調理師

（２８名）

11/4 らくらく苑



発表施設：あしや喜楽苑

桃寿園

松風園

園田苑

らくらく苑

エルホーム芦屋

メンタルヘルスケア

について

「やる気・元気・勇気～プラ

ス思考への心理学」

講師：心理カウンセラー

下口雄山氏

施設長

事務職

介護職

看護師

（９０名）

1/22 尼崎市立小田公民館

阪神ブロック各部会

合同研修会

「自立のための福祉用具の活

用方法と環境整備」

講師：「元気の素」

代表 上野文規氏

施設長

相談員

介護職

看護師

（５０名）

2/9 K-maison ときめき

養護部会研修

「身元引受人がいない

ケースへの対応につ

いて」

①アンケート結果報告

②身元引受人の法的地位につ

いて、成年後見人との違い

講師：弁護士 福島健太氏

相談員

介護職

行政の担当者

（６０名）

2/3 オアシス千歳

研修会

調理実習「介護食」

講師：兵庫栄養調理製菓

専門学校 学科長

深澤 譲氏

管理栄養士

栄養士

調理師

（２１名）

2/25
兵庫栄養調理製菓

専門学校

軽費・ケアハウス

研修会

①認知症についての基礎知識

②情報交換

③施設見学

講師：神戸市認知症介護指導者

野尻信一郎氏

ケアハウス

相談員

介護職

看護師

（２０名）

3/15
ケアハウス

エイール芦屋

東播磨ブロック

研 修 名 研 修 内 容
参加対象

（参加人数）
実施日 実 施 場 所

職員研修

・ケアプラン作成の理念

・包括的自立支援プログラム

の特徴と作成手順

・共通事例、概要説明

介護支援専門員

介護職員

相談員

（２５名）

11/13
小野市うるおい

交流館エクラ

職員研修

「笑顔 deこころフィットネス」

講師：日本メンタルフィット

ネス協会 下口雄山氏

高齢者福祉施設

に勤める新人職員

中堅職員

（７１名）

7/6
小野市うるおい

交流館エクラ

職員研修

施設ケアの専門性

～われわれの介護保険施設に

要求されるもの～

講師：介護老人保健施設

「鶴舞乃城」髙口光子氏

介護もしくは

看護の主任

相談員

介護支援専門員

（８２名）

7/23
小野市うるおい

交流館エクラ

職員研修

成長する施設と望まれるリー

ダー像

講師：介護老人保健施設

「鶴舞乃城」髙口光子氏

介護もしくは

看護の主任

相談員

介護支援専門員

（８０名）

9/17
小野市うるおい

交流館エクラ



職員宿泊研修

お年寄りからの負荷

～創造性・切迫性・自発性～

講師：介護老人保健施設

「鶴舞乃城」髙口光子氏

介護もしくは

看護の主任

相談員

介護支援専門員

（10/23 ８１名）

（10/24 ７６名）

10/23

10/24
グリーンピア三木

職員研修

リーダーを育て上げるために職

種別リーダーのあり方

講師：介護老人保健施設

「鶴舞乃城」髙口光子氏

介護もしくは

看護の主任

相談員

介護支援専門員

（８０名）

11/26
小野市うるおい

交流館エクラ

姫路ブロック

研 修 名 研 修 内 容
参加対象

（参加人数）
実施日 実 施 場 所

ケアプラン研修会

講義：ケアプラン作成の理念

包括的自立支援プログラムの

特徴と作成手順

事例演習：共通事例に基づく

施設サービス計画書の作成

講師：特別養護老人ホーム

こぶし園 統括施設長

邊見 豊氏

介護支援専門員

生活相談員

介護職員

看護師

栄養士等

（２４名）

10/9 姫路商工会議所

ケアプラン研修会

講義：共通事例を振り返って

～生きる（生活）を支援する

ケア（計画）とは～

事例演習：共通事例に基づく

グループ討議

講師：特別養護老人ホーム

こぶし園 統括施設長

邊見 豊氏

介護支援専門員

生活相談員

介護職員

看護師

栄養士等

（２４名）

11/14 姫路商工会議所

新任職員研修会Ⅰ

講義：組織人としての基本的

心得

講師：大阪女子短期大学

講師 福田 素子氏

新任職員

（４７名）
4/18 姫路商工会議所

第１回

栄養士研修会
総会

栄養士

（２８名）
7/2 姫路自治福祉会館

第２回

栄養士研修会

講義：高齢者の栄養管理

講師：特別養護老人ホーム

松寿園 管理栄養士

梅垣 佳津枝氏

講義：栄養ケアマネジメント

講師：川崎医療福祉大学

小野 章久氏

栄養士

（３３名）
8/5 姫路自治福祉会館

職員研修会Ⅱ

講義：面接技法について

講師：関西福祉大学 准教授

岩間 文雄氏

全職員

（２５名）
8/18 姫路自治福祉会館

施設長研修会
講演：今施設長に求めるもの

講師：社会労務士 庄司 茂氏

施設長

（２７名）
9/3 ホテル日航

第３回

栄養士研修会

講義：脂質の代謝について

講師：川崎医療福祉大学

小野 章久氏

栄養士

（１５名）
9/30 姫路市労働会館

第４回

栄養士研修会

講義：脂質の代謝について

講師：川崎医療福祉大学

小野 章久氏

栄養士

（２４名）
10/28 姫路自治福祉会館



職員研修会Ⅲ

講義：メンタルヘルスケア

講師：日本メンタルフィット

ネス協会 理事長

下口 雄山氏

全職員

（３６名）
11/16 姫路自治福祉会館

第５回

栄養士研修会

講義：特定保健指導について

講師：川崎医療福祉大学

小野 章久氏

栄養士

（２７名）
11/26

姫路市中央保健セン

ター

施設長新年会研修会

講演：リスクマネジメント

講師：株式会社ＣＭＩ

代表取締役

丸岡 義明氏

施設長

（３０名）
1/14 ホテル日航

看護師研修会Ⅳ

講演：ターミナルケア

講師：六甲病院 看護師

沼野 なおみ氏

看護職

介護職

（３１名）

1/29 姫路商工会議所

職員研修会Ⅴ

講義：リーダー研修

講師：特別養護老人ホーム

鶴舞之城 看護師

高口 光子氏

全職員

（３２名）
2/18 姫路商工会議所

第６回

栄養士研修会

講義：脂質の代謝について

講師：川崎医療福祉大学

小野 章久氏

栄養士

（２２名）
3/4 姫路自治福祉会館

養護ケアハウス施設長

研修会

講演：養護ケアハウスの現状

と課題

講師：養護老人ホーム由良荘

施設長 伊富貴 廣幸氏

養護ケアハウス

施設長

職員

（１５名）

3/5 姫路自治福祉会館

事務員研修会Ⅵ
講義：事務研修

講師：社会労務士 庄司 茂氏

事務員

（４０名）
3/12 姫路自治福祉会館

デイサービス研修会

講演：レクレーション

講師：motto ひょうご

事務局長 栗木 剛氏

デイ職員

（４０名）
3/24 姫路自治福祉会館

第７回

栄養士研修会
意見交換会

栄養士

（２４名）
3/31 書写山寿量院

西播磨ブロック

研 修 名 研 修 内 容
参加対象

（参加人数）
実施日 実 施 場 所

ケアプラン基礎研修会

（事例演習編）

展開手順、事例演習について

講師：財津直将氏、田中学氏

（西はりまグリーンホーム）

福永肇氏、西栄子氏

（栗栖の荘）

高峰啓三氏、今村彰氏

（サルビア荘）

大川典子氏（小たつの家）

沖正人氏（瀬戸内ホーム）

県老協主催

ケアプラン

基礎研修参加者

（２８名）

11/10
国民宿舎

赤とんぼ荘

ケアプラン研修指導者

養成研修

ケアプラン研修、指導者養成

講師：財津直将氏、田中学氏

（西はりまグリーンホーム）

福永肇氏、西栄子氏

（栗栖の荘）

高峰啓三氏、今村彰氏

（サルビア荘）

大川典子氏（小たつの家）

沖正人氏（瀬戸内ホーム）

ケアプラン

研修指導者補助者

（８名）

2/18

2/19

国民宿舎

赤とんぼ荘

新任職員研修 いのちに寄り添い、いのちと 新任職員 6/26 国民宿舎



歩む

～このたのくるしい仕事～

講師：願栄寺 川島秀紀氏

（３９名） 赤とんぼ荘

コミュニケーション

研修

利用者との関わり方

コミュニケーションの取り方

講師：特別養護老人ホーム

ハピータウンＫＯＢＥ

施設長 稲松真人氏

介護職員

生活相談員

看護職員

（５０名）

7/10
国民宿舎

赤とんぼ荘

看護職員研修

高齢者の急変時の対応

講師：特別養護老人ホーム

清華苑

施設長 小村一左美氏

看護職員

（４０名）
8/28

国民宿舎

赤とんぼ荘

レクリエーション研修

レクリエーション研修

講師：motto ひょうご

栗木 剛氏

介護職員

看護職員

機能回復訓練員

（３９名）

10/7
国民宿舎

赤とんぼ荘

リスクマネジメント

研修

リスクマネジメント研修

講師：株式会社ＣＭＩ

代表取締役 丸岡義明氏

中間管理職員など

（３７名）
12/18

国民宿舎

赤とんぼ荘

認知症研修

認知症について

講師：西播磨リハビリテーシ

ョンセンター

柿木達也氏

津田真理子氏

生活相談員

看護職員

介護職員

（５０名）

1/29
国民宿舎

赤とんぼ荘

但馬ブロック

研 修 名 研 修 内 容
参加対象

（参加人数）
実施日 実 施 場 所

ケアプラン研修会

（基礎編）

講義「包括的自立支援プログ

ラム作成の基本理念・特徴と

作成手順について」

演習「各グループ別による共

通事例」

介護支援専門員

介護職員

（１６名）

9/30 但馬長寿の郷

ケアプラン研修会

（応用編）

演習「各グループ別による自

施設事例演習」

研修の総括：大林貞子氏

介護支援専門員

介護職員

（１６名）

12/2 但馬長寿の郷

デイサービス職員研修

デイサービスを楽しく笑いの

レクリエーション

講師：米田民子氏

施設長

生活相談員

看護師

介護職員

（４３名）

7/28 但馬長寿の郷

看護師研修会 ターミナルケアについて

施設長

看護師

（４４名）

10/3 楽々むら

栄養士・調理業務

研修会

ミキサー食を固めて安全で美

味しい介護食に

栄養士

調理員

（２４名）

11/5 但馬長寿の郷

事務業務研修会 労働保険・社会保険の実務

施設長

事務職員

（３０名）

３/４ 但馬長寿の郷

直接処遇職員研修会
自立支援の考え方

自立を支援する介助方法

施設長

生活相談員

介護職員

（２５名）

3/23 はまなす苑



丹波ブロック

研 修 名 研 修 内 容
参加対象

（参加人数）
実施日 実 施 場 所

ケアプラン研修委員会
ブロックケアプラン研修会

事前研修

各施設研修委員

（６名）
10/5 松寿園

丹波ブロック

ケアプラン研修会
ケアプラン研修会

各施設職員

（２３名）
10/14 かいばら生涯学習の森

デイサービスセンター

部会研修会

通所利用者レクリエーション

の進め方と心構え

講師：栗木 剛氏

介護職員

看護師

（４０名）

7/29 ハートフルかすが

職員研修会

公開セミナー

「身体拘束ゼロへの取り組みと

施設サービス」

講師：大阪人間科学大学

教授 峯本佳世子氏

サルビア荘

施設長 出口博久氏

施設長

生活相談員

介護職員

看護師

介護支援専門員

（１５０名）

11/5 ポップアップホール

養護部会研修
各施設提出議題による、意見

交換

生活相談員

事務員

サービス提供

責任者

（１５名）

1/19 五輪荘

特養部会研修
「今、愛を生きる」

講師：築山清美氏

生活相談員

介護職員

（３７名）

3/17 かいばら生涯学習の森

淡路ブロック

研修名 研修内容
参加対象

（参加人数）
実施日 実施場所

ケアプラン研修会

１．開会・情勢報告

淡路ブロック

老人福祉事業協会

副会長 伊富貴幸廣氏

２．共通事例概要説明・演習

「各グループ別による共通事

例演習」

共通事例のケアプランを基に

グループ討議

淡路ブロックケアプランリー

ダー 杉山麻由美氏

乙井由美子氏

森 裕美氏

堀井伸浩氏

坂 貴子氏

３．研修会総括

ケアプランリーダー養成・

派遣事業委員会

委員 佐野由美子氏

４．閉会・情勢報告

淡路ブロック老人福祉事

業協会 会長 山野恵男氏

介護職員

介護支援専門員

生活相談員

看護師他

（３１名）

12/18 洲本健康福祉館

行政連絡会議

（ゆうらぎ）

１．行政説明

①「老人福祉施設に期待する

こと」

施設長

事務長

事務職員

6/5 洲本市健康福祉館



淡路県民局

洲本健康福祉事務所 所長

柳 尚夫氏

②「結核対策等感染予防につ

いて」

洲本健康福祉事務所 健康増

進課 課長補佐 佐藤恭代氏

２．各市担当者より事務連絡、

質疑応答 淡路県民局

洲本健康福祉事務所

監査指導課

担当課長補佐 西山雅英氏

担当課長補佐 谷守公一氏

生活相談員

介護支援専門員他

（７７名）

看護師・介護職員

研修会

（淡路ふくろうの郷）

講演

「介護施設職員のストレスマネ

ジメント」

講師：関西福祉大学

社会福祉学部

社会福祉学科

准教授 一瀬貴子氏

施設長

看護師

介護職員

生活相談員他

（５９名）

8/21 洲本市健康福祉館

給食関係職員研修会

（あわじ荘）

１．講演

「自己摂取１０割を目指した嚥

下食の工夫」

講師：医療法人ラポール会

青山第二病院

管理栄養士 房晴美氏

２．グループワーク

「施設における摂食嚥下障害

対策について」

①摂食嚥下障害対策の体制整

備

②嚥下食の検証

講師：医療法人ラポール会

青山第二病院

管理栄養士 房晴美氏

施設長

管理栄養士

調理師

看護師他

（７９名）

9/25 しずのおだまき館

リスクマネジメント

研修会（緑風館）

講演

「介護施設におけるリスクマネ

ジメントについて」

講師：大倉山法律事務所

弁護士 多田 徹氏

施設長

看護師

介護職員

生活相談員他

（６０名）

11/13

サンライズ淡路

コミュニティー

センター

小規模多機能型

居宅介護事業所研修会

講演

「介護サービス情報の公表につ

いて」

講師：株式会社日本経営リスク

マネジメント

今村文隆氏

管理者

看護師

介護職員

介護支援専門員他

（１７名）

2/12 洲本市健康福祉館

事務職員研修会

（淡路栄光園）

講義

「介護保険施設における人材

確保について」

講師：（株）ツクイ人材開発

推進本部 西ブロック圏本部長

月足 慎冶氏

施設長

事務長

事務職員

生活相談員他

（４１名）

2/26
兵庫県立淡路夢舞台

国際会議場


